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INTRODUCCIÓN

Los problemas de alimentación, como la selectividad o la evitación de
alimentos, son comunes en los jóvenes con TEA, llegando a presentar según
los últimos estudios hasta un 25% una comorbilidad con TCA. Otras
dificultades con la alimentación (restricción de la ingesta, dificultades
sensoperceptivas, la preocupación por la forma o el peso corporal y la
insistencia en alimentos específicos) también son frecuentes. Sin embargo, no
hay suficiente evidencia sobre el autoconcepto y la percepción de la imagen
corporal.

El ISDC se emplea para medir la percepción de la imagen corporal. Este
instrumento tiene en cuenta la medición subjetiva de partes del cuerpo
(hombros, pecho, cintura, cadera, muslos y gemelos) y una medición objetiva,
mostrando una silueta global y la diferencia entre ambas. Este instrumento es
de gran interés para trabajar el insight, la distorsión de la imagen corporal, la
gestión de la ansiedad durante las ingestas y la comprensión del trastorno
tanto por parte del adolescente como de la familia.

OBJETIVO

Analizar la percepción de la imagen corporal y el autoconcepto de los
adolescentes con TEA y TCA.

METODOLOGÍA

La muestra está compuesta por 35 adolescentes (11 hombres y 24 mujeres) con
edades entre 13 y 17 años y con diagnóstico de TEA que ingresan en hospital de
día infanto-juvenil de salud mental. El 63,5% de la muestra tienen comorbilidad
con TCA.

La evaluación con el ISDC se realizó en las dos primeras semanas del ingreso.
Además se recogen otras variables como la edad, el sexo, el tiempo de ingreso,
la edad, el IMC y el dispositivo de procedencia al hospital de día de salud mental
infanto-juvenil. Los resultados se analizan utilizando el programa IBM SPSS
Statistics.

DESARROLLO

La percepción de la imagen corporal se ve alterada en un promedio de 14,30 cm
respecto a la realidad. Desviación estándar de 5,99 y error estándar promedio de
1,667. La media de sobreestimación de la imagen corporal por diferencia de sexo
es similar (en hombres es de 13,35 cm y en mujeres de 13,67 cm). En los
adolescentes con TEA y comorbilidad con TCA, la media de sobrestimación de la
imagen corporal es de 15,53 cm. La diferencia entre adolescentes con TEA
respecto a los adolescentes con comorbilidad con TCA es de 1,94 cm.

CONCLUSIONES

Los pacientes con TEA sobrestiman su imagen corporal en la puntuación media, sin
mostrar diferencias relevantes entre sexos. Respecto a la comorbilidad con TCA, la
diferencia es algo superior, pero no es tan significativa.
El ISDC constituye un instrumento que permite a la enfermera de salud mental un
abordaje específico y amplía su intervención en trastornos como el TEA y el TCA.
Son necesarios estudios que tengan en cuenta otras variables: nivel de ansiedad,
severidad de las cogniciones TCA o satisfacción corporal; además de ampliar la
muestra.
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