
EL DIBUJO COMO MEDIO DE EXPRESIÓN EN LOS NIÑOS CON TEA. 
A PROPÓSITO DE UN CASO

Marta Díez González*, María Gil Azkue*, Arantzazu Herrán Boix**, Iratxe González Amor** , Izargi Lacunza Areta**, Idoia Arias Revuelta*
*F.E.A Psiquiatría Unidad de Salud Mental Infanto- Juvenil. Red de Salud Mental Araba. 

**F.E.A Psicología Clínica Unidad de Salud Mental Infanto- Juvenil. Red de Salud Mental Araba.

INTRODUCCIÓN

CASO CLÍNICO

CONCLUSIONES

Las personas con Trastorno del Espectro Autista presentan dificultades en la comunicación
tanto verbal como no verbal.
Los dibujos constituyen una forma de comunicación no verbal. Además, en personas con
Trastornos del Espectro Autista, puede ser un medio de comunicación esencial para
expresar sus sentimientos y pensamientos.

Menor varón de 8 años de edad. Diagnosticado de Trastorno del Espectro Autista, que
presenta limitaciones en la comunicación verbal.
Sus padres consultan con el terapeuta porque perciben que se encuentra preocupado al
observar un incremento de la irritabilidad y el nerviosismo, pero debido a su limitación en
la expresión verbal desconocen el motivo.
En terapia se utiliza la herramienta del dibujo como medio de expresión, siendo capaz el
niño de comunicar a través del mismo sus preocupaciones y permitiendo al terapeuta
poder abordarlas.
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Realizar actividades artísticas como el dibujo mejora el desarrollo en los niños con
Trastorno del Espectro Autista, facilitando la comunicación y potenciando la creatividad y
la imaginación.
El dibujo constituye una herramienta facilitadora en el abordaje terapéutico de personas
con TEA.
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