XXV CONGRESO
INTERNACIONAL DE ACTUALIZACION EN

TRASTORNOS DEL
NEURODESARROLLO

TERAPIA ABA PARA TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA.

A PROPOSITO DE UN CASO

Maria Gil Azkue*, Marta Diez Gonzalez*, Idoia Arias Revuelta®*, lIzargi Lacunza Areta**, Iratxe Gonzalez Amor** , Arantzazu Herran Boix**

*F.E.A Psiquiatria Unidad de Salud Mental Infanto- Juvenil. Red de Salud Mental Araba.
**F.E.A Psicologia Clinica Unidad de Salud Mental Infanto- Juvenil. Red de Salud Mental Araba.

] INTRODUCCION

Los trastornos del espectro autista (TEA) son entidades que generan discapacidad.
Ademas de los sintomas nucleares -que comprometen habilidades de relacion,
comunicacion y patron de intereses/conducta-, son frecuentes alteraciones que aumentan
las dificultades de adaptacion: inquietud motora, inatencidon, rabietas, insomnio,
auto/heteroagresividad. Diversas intervenciones psicofarmacolégicas y psicosociales
modulan algunas de las alteraciones comportamentales asociadas y mejoran la calidad de
vida de las personas afectadas y de sus cuidadores. La terapia ABA (Applied Behavior
Analysis) es una de las intervenciones psicosociales mas conocidas, y se basa en la
promocion de conductas adaptativas y la supresion o disminucion de aquellas que
resultan perturbadoras. Utiliza el refuerzo positivo y negativo a través de una adecuada
vinculacion afectiva.

N 4 CASO CLINICO

Nino de 7 anos con diagnostico de TEA. Presenta sintomatologia florida que interfiere en
su funcionalidad y una evolucidn torpida a pesar de diversos ensayos farmacologicos, con
los que ademas aparecen efectos secundarios que limitan su administracion. Inicia terapia
ABA, a través de la cual se consigue disminuir la hiperactividad e inquietud motora vy
aumentar su capacidad atencional, lo que facilita también el acceso a los aprendizajes en
su aula estable de referencia, mejorando su funcionamiento verbal, intelectual y social.

D 1 CONCLUSIONES

Una intervencion multidisciplinar, con la combinacion de intervenciones farmacologicas y
psicosociales aumenta la probabilidad de eficacia en TEA, ya que, debido a su condicion
de trastornos multifactoriales, deben ser tratados desde diferentes enfoques en beneficio
del paciente. La terapia ABA debe individualizarse a cada paciente, variedad sintomatica y
funcional observada en estos ninos.
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