
DISCREPANCIAS ENTRE EL DÉFICIT COGNITIVO Y LA PERCEPCIÓN DE LOS PADRES EN 

TRASTORNOS DEL NEURODESARROLLO. 
Carolina Sarrate-Costa1, Sara de Andrés-García2, Inés Soro-Conde2, Luis Moya-Albiol1 y Ángel Romero-Martínez1    

1 Departamento de Psicobiología, Universitat de València                                           
2 Limbic Neurorehabilitación, Valencia

Introducción
La efectividad de los tratamientos de neurorrehabilitación depende del establecimiento de objetivos funcionales realistas 
acordes a las alteraciones cognitivas y necesidades personales y contextuales del niño/a. Para ello se debe evaluar los déficits
cognitivos en los niños (pruebas neuropsicológicas) y las limitaciones en su vida diaria (escalas de autoinforme rellenadas por 
los padres). Sin embargo, la literatura científica muestra discordancia entre los resultados de las evaluaciones objetivas 
realizadas a niños con trastornos del neurodesarrollo y las percepciones del desarrollo cognitivo informadas por los padres.

Objetivo
Analizar si existen diferencias entre las puntuaciones en el nivel de desarrollo cognitivo objetivo de niños y niñas con diversos 
trastornos del neurodesarrollo y la percepción de sus padres.
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Discusión
Pese a la concordancia observada entre ambos instrumentos de evaluación cognitiva, los padres percibieron menor déficit 
cognitivo que el reportado mediante las pruebas neuropsicológicas. De este modo, queda patente la necesidad de realizar 
una la evaluación integral, donde los cuestionarios comportamentales aporten información complementaria a las
evaluaciones neuropsicológicas, siendo ambos instrumentos insustituibles para la práctica clínica. Asimismo, es fundamental 
realizar psicoeducación con las familias para conseguir una percepción realista del niño que facilite el establecimiento de 
objetivos de tratamiento, su abordaje y generalización.
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INSTRUMENTO UTILIZADO

EVALUACIÓN COGNITIVA (MEDIAS)

- Inteligencia fluida
- Inteligencia cristalizada
- Memoria a corto plazo
- Velocidad de procesamiento
- Razonamiento visuoespacial

Habilidades de desarrollo que determinan
un adecuado rendimiento en el campo 
académico y conductual (lectura, 
escritura, matemáticas, uso de 
ordenadores y lógica).

Muestra (N=33)

Edad 2,91 ± 1,31

Sexo
Niño
Niña

57, 6%
42, 4%

Diagnóstico
TEA
RGD
RDL
Otros

30,3 %
36,4 %
18,2 %
15,2 %

La correlación reportada entre ambos 
instrumentos fue significativa y positiva 
(r=.436, p=.011). 
Sin embargo, se observaron diferencias 
sustanciales entre los percentiles 
reportados por cada instrumento de  
evaluación (t(33) = 2.19, p = 0.036). 
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