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INTRODUCCIÓN: Los biomarcadores constituyen una poderosa herramienta en la detección precoz de numerosos trastornos  

y enfermedades, siendo éstos estudiados en el autismo. En los últimos años se han producido avances al respecto. 

OBJETIVO: mostrar el avance científico en la 

identificación de marcadores biológicos en la 

predicción del autismo.

MÉTODO: revisión bibliográfica de esta evidencia científica.

RESULTADO 1:

-En 2017, estudio en gemelos monocigóticos y dicigóticos

con diagnóstico discordante de autismo de

biomarcadores de matriz dental validados de los ciclos

metabólicos zinc- cobre.

-Los resultados apoyan la hipótesis de una

desregularización prenatal y postnatal de los metales

pesados en el TEA. Ventana de especial vulnerabilidad.

RESULTADO 2:

-En 2018 tres equipos de investigación diferentes replican 

resultados anteriores.

´ Sus hallazgos sugieren que la ritmicidad alterada de los ciclos 

metabólicos zinc-cobre precede a la aparición del autismo y lo 

identifica con una precisión del 90%.

RESULTADO 3:

Los investigadores del Mount Sinaí están desarrollando en           

cabello StrandDX (ASD Exposeme Sequencing Diagnsotic) que 

ha recibido la designación de dispositivo innovador por la FDA.

RESULTADO 4:

-Adicionalmente, se ha descrito que el metabolismo de la 

glutatión-s-transferasa (GST) y la vitamina E  juega un   

papel en la etiología y severidad del autismo. Pueden 

usarse para predecir el deterioro social y cognitivo en el 

TEA. CONCLUSIÓN:

- La identificación de estos biomarcadores en el autismo abren 

una vía prometedora en la predicción y tratamiento del TEA.


