Viabilidad de un programa de promocion de la salud ginecoldgica en jovenes con TEAy
necesidades de apoyo significativas XXV CONGRESO 5

1 12 INTERNACIONAL DE ACTUALIZACION
Garrido-Salcedo, M., Gandia-Abellan, H. EN

TRASTORNOS DEL
NEURODESARROLLO

LA NECESIDAD

Los canceres ginecologicos tienen alta incidencia
en mujeres.

Las mujeres con TEA y Necesidades de Apoyo
Significativas (NAS) (alta severidad del trastorno,
discapacidad intelectual y trastorno del lenguaje
asociados) no acuden de forma regular al
ginecologo.

La poblacion de personas con TEA en Espana
se situa alrededor de 500.000.

Aproximadamente el 35% tienen discapacidad

intelectual asociada.

En el ano 2021 en Espana se diagnostican:

33.375 cancer de mama,
6.293 de cuello uterino,
3.659 de ovario,
1.942 de cervix.

La ausencia de apoyos ajustados en el entorno
sanitario, las particularidades sensoriales del

mismo y la historia previa de aprendizaje pueden *&ﬁ“ﬁ
dificultar su acceso a la atencion ginecologica. ‘ﬁ"&ﬁﬁ

1/3 de ellas son mujeres.
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EL PROGRAMA

OBJETIVO ESTRUCTURA'Y CONTENIDO METODOLOGIA

DISENADO POR

FESPAU elabora en 2019 el Programa de
Habituacion Ginecoldgica para Mujeres
con TEA con Necesidades de Apoyo

Significativas (PHG).

Desarrollado por:

Mejorar la atencion ginecologica de
las mujeres con TEA y necesidades de

El PHG esta disenado en 6 fases,
detalladas de forma practica para
convertirse en un material atil y de
facil implementacion:

Materiales practicos de trabajo
elaborados para guiar la accion de las
profesionales, y registros de
evaluacion y seguimiento para valorar

avances:
e Consentimiento informado para

apoyo significativas.
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RESULTADOS CONCLUSIONES

El programa de prevencion es percibido como una guia practica y util para profesionales y
familias que genera un impacto significativo en la calidad de vida de las jovenes con TEAy

Las entidades participantes perciben como util el PHG. NAS

76% de las participantes completan las practicas alcanzando la Fase |.

Es necesario dedicar tiempo y recursos a valorar las necesidades de cada uno de los

: : - : : : agentes implicados en el PHG para eliminar las barreras encontradas.
Nivel de satisfaccion alto de los profesionales (media: 9, escala Likert 0-10). g P P

Las participantes se muestran satisfechas con el PHG.

Se aumentara la red de trabajo y se implementara el PHG completo testando su viabilidad.

b Mm.garrido@fespau.es 1.Federacion Autismo FESPAU; 2. Universidad Autonoma de Madrid

Desarrollado por: Con financiacion de:

Fundacion

ONCE

MINISTERIO
DE DERECHOS SOCIALES
Y AGENDA 2030

GOBIERNO
DE ESPANA

2 VaVs
-SPAU

POR SOLIDARIDAD
OTROS FINES DE INTERES SOCIAL




