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Los trastornos del neurodesarrollo comprenden un grupo heterogéneo

de trastornos crónicos relacionados y que en conjunto comparten una

alteración en la adquisición de habilidades cognitivas, motoras, del

lenguaje, del aprendizaje y de la conducta (Fejerman & Grañana,

2017).

Dentro de los problemas específicos de aprendizaje más frecuentes, se

cuentan la dislexia, la disgrafia y la discalculia. Otros trastornos como

aquel por TDAH, el trastorno del espectro autista (TEA) y/o varios de

origen genético, cada uno de ellos con precursores cognitivos, por lo

que las dificultades neuropsicológicas son detectables aun antes de

que el trastorno completo aparezca en la edad escolar (Rosselli; et al.,

2021).

Analizar los perfiles cognitivos en los trastornos del

neurodesarrollo a partir del WISC-IV en un estudio piloto con

población clínica.
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Se analizó un total de 134 expedientes de pacientes de la consulta

privada de una psicóloga clínica de 2017 a 2019 resultando una

muestra de N = 36 casos entre 6 y 12 años (M = 7, DT = 1.6),

(8%Discapacidad Intelectual(DI); 17%Trastorno por déficit de atención

e hiperactividad(TDAH); 19%Trastorno del espectro del autismo(TEA)

y 56%Trastorno específico de aprendizaje(TEAp) ).El 67% eran niños

y 33% niñas.

Para la subescala de comprensión verbal se puede ver un

rendimiento similar para los trastornos TDAH (M = 86 DT = 10), TEA

(M = 85, DT = 19), TEAp (M = 87, DT = 11).

Para el caso de la memoria de trabajo se observa que el grupo de

TDAH tiene un rendimiento más bajo (M = 79, DT = 15) en relación

con el grupo de TEA (M = 88, DT = 12) y TEAp (M = 87, DT = 15).

En el subdominio de velocidad de procesamiento se observa que el

grupo de TEA presenta el mejor rendimiento (M = 96, DT = 23) en

relación a los sujetos con TDAH (M = 81 DT = 12) y el grupo de

TEAp (M = 87, DT = 15).

En el índice de razonamiento perceptual el grupo con TDAH

presenta un rendimiento más bajo (M = 82, DT = 12) en relación al

grupo TEA (M = 93, DT = 5) y TEAp ( M = 90, DT = 13).

En resumen, Discapacidad Intelectual presenta el perfil general con

las puntuaciones más bajas en los cuatro índices

(comprensión verbal, memoria de trabajo, razonamiento perceptual

y velocidad de procesamiento). TEA, TDAH Y TEAp presentaron

rendimiento similar en la subescala de comprensión verbal. TDAH

presentó los índices de memoria de trabajo y razonamiento

perceptual con el rendimiento más bajo en relación con TEA y

TEAp. velocidad de procesamiento presenta un mejor rendimiento

en los sujetos con TEA en relación con el grupo con TDAH y TEAp.
Es indispensable tener claridad que los trastornos raras veces

cursan de forma pura. Es habitual encontrar los trastornos en el

curso de comorbilidades con otros trastornos. Tal cual ocurre con

los trastornos del neurodesarrollo, por tanto, el perfil cognitivo de

los índices del WISC-IV deben analizarse siempre con cautela y de

forma orientativa, más no de forma generalizada para todos los

casos.
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