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Introduccion:

El autismo o los Trastornos del Espectro Autista (TEA) son alteraciones del
neurodesarrollo que afectan el desarrollo socio comunicativo, y presentan un
patron restringido y estereotipado de intereses y conducta.

Estudios de la comorbilidad del autismo con depresion son escasos,
especialmente en la edad infantil y adolescente, a pesar de que la ideacién
suicida, conductas autolesivas y suicidio estan elevados en ésta poblacion- 14-
50% de las personas con autismo tienen un trastorno depresivo y entre 40-80%
un trastorno de ansiedad. Sintomas de autismo son frecuentemente
confundidos con depresion y tratados incorrectamente en infancia o
adolescencia, con la doble consecuencia de no tener acceso a correctos
tratamientos de autismo y el estar expuestos a efectos secundarios
indeseables con tratamientos farmacolégicos no indicados .

La presentacion de la depresién en al autismo es diferente. La alexitimia,
desregulacion emocional, rumiaciones, comprension literal de las preguntas o
dificultades comunicativas dificultan considerablemente su evaluacion. Los
cuestionarios de depresion utilizados en poblacion general confunden los
sintomas de autismo como sintomas depresivos y por el contrario no identifican
sintomas mas especificos y patognomonicos de la depresion en el autismo®.
¢, Qué sintomas de autismo se confunden con depresion?

Reducida expresion facial, prosodia monétona o enlentecida, escasos gestos
enfaticos, escasa espontaneidad en la iniciacion social o/y baja respuesta
social, escasa habla espontanea o interés en las relaciones sociales, evitacion

de situaciones con alto nivel de estimulacion sensorial, dificultades alimentarias



e insomnio, son sintomas frecuentes de autismo que se confunden con
depresion o que se enmascaran con la depresion en la edad infantil
Prevalencia de la depresion en el autismo Un metaanalisis reciente ha
estimado una prevalencia de depresion en autismo del 10.6%, cuatro veces
mayor que en la poblacién sin autismo
Presentacion clinica de la depresion en el autismo
El sintoma mas especifico y frecuente en autismo con depresion es la
anhedonia o perdida de interés en actividades que les motivaba mientras que
alteracion del estado de &nimo, es el 4° sintoma descrito por los afectados,
siendo el mas frecuente en la depresién sin autismo. Otros sintomas frecuentes
son un aumento brusco de agitacion, ansiedad, emocionalidad e irritabilidad, de
rituales o conductas estereotipadas propias del autismo para regularse
emocionalmente, cambio en sus patrones de dormir o alimentarse, rechazan
acudir al colegio o a sus actividades, aumentan su aislamiento social, sufriendo
un deterioro de su actividad funcional, de su autocuidado e incluso pueden
presentar regresiones en la infancia o episodios catatonicos.
Tratamiento de la depresion en autismo
Existe una escasez de estudios de tratamiento de autismo con depresion en

adultos y especialmente en nifios, preocupante dadas las severas implicaciones
clinicas. No podemos asumir que tratamientos efectivos en depresion sin
autismo lo sean en depresion con autismo ni podemos asumir que lo que
funciona en adultos sea efectivo en nifios. Una revision reciente concluye que
existe evidencia de baja certeza en el uso de CBT autodirigida y adaptada al
autismo y entrenamiento en habilidades sociales en adultos cuando comparado
a la no intervencion. Intervenciones conductuales en nifios pueden producir
algun beneficio cuando comparado con no intervencién- No existen ensayos
clinicos farmacoldgicos en autismo y depresion en nifios, ni evidencia clara de
efectividad de los antidepresivos en autismo y si hay cierta evidencia de un
aumento de efectos secundarios con los mismos:
Conclusiones

- La confusién del autismo y de la depresion es comun cuando coexisten

- Elinfra diagndstico e infra tratamiento de la comorbilidad esta asociado a

un aumento de ideas y actos autoliticos y suicidio



- Los ISRS no esta claro que funcionen en la comorbilidad y si estan

asociados a mas efectos secundarios



