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INTRODUCCION

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es un trastorno
neurobiolégico cronico de inicio en la infancia y que a menudo perdura en la edad
adulta. Se caracteriza por la manifestacibn de una variedad sintomatologica
relacionada con problemas de atencion e hiperactividad/impulsividad propios del

trastorno.

Frecuentemente el TDAH se presenta asociado a otras comorbilidades, esto complica
tanto el diagndéstico como su tratamiento. Tanto el TDAH como la ansiedad son dos
de los trastornos que mas se evidencian en la poblacion infanto-juvenil existiendo una
correlacion entre ambos tal y como se recoge en numerosos estudios. La combinacion
de ambos trastornos afecta a los procesos de ensefanza-aprendizaje del nifio

provocando dificultades de aprendizaje (DA) en el mismo.

Sin un tratamiento eficaz, el TDAH puede tener un impacto significativo tanto en los

resultados académicos y laborales como en el estado emocional. Los adultos con
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TDAH afirman que los problemas escolares tienen un impacto evidente en etapas
posteriores de la vida y que manejar el trastorno de manera mas efectiva en esos
afos, les hubiese conducido a un mayor éxito académico y laboral, mayor autoestima

y menores niveles de ansiedad.

ANSIEDAD Y TDAH

Las alteraciones emocionales en el TDAH apenas se han explorado porque el interés
de los investigadores se ha centrado mayoritariamente en los aspectos cognitivos del
trastorno. Es por esto que los estudios sobre el funcionamiento de las habilidades
relacionadas con la competencia emocional en nifios y adultos con TDAH a lo largo
de la historia son escasos.

La predisposicion a presentar niveles de ansiedad media a alta debido a las exigencias
académicas que se presentan, se acentia mas en aquellos nifios diagnosticados con
TDAH. La investigacion demuestra una relacién significativa entre TDAH y los distintos

niveles de ansiedad.

DIFICULTADES DE APRENDIZAJE Y TDAH
Las DA en habilidades instrumentales durante la etapa escolar en nifios con TDAH.
Estas dificultades pueden aparecer durante la etapa infantil o progresivamente

conforme aumenta la exigencia en los cursos académicos.

El profesorado no tiene problemas para valorar, pero si presenta grandes
inconvenientes en averiguar las dificultades de los ambitos afectivo, emocional y
social, dimensiones de gran importancia, su carencia aumenta el riesgo de presentar

bajo rendimiento escolar y fracaso escolar.

OBJETIVOS DEL ESTUDIO
Los objetivos del presente estudio se centraron en:
¢ Identificar las relaciones existentes entre los niveles de ansiedad que refieren
los nifios con TDAH y las percepciones que tienen padres y profesores sobre

la misma.



e Analizar la conciencia que padres y profesores tienen sobre las posibles DA
que puedan presentar.

e Sensibilizar de la necesidad de aportar orientaciones beneficiosas tanto para
las familias como para los profesores de nifios con TDAH que ademas de
presentar disfuncion ejecutiva, también tienen elevados niveles de ansiedad,

DA, bajo rendimiento académico y baja predisposicion al estudio.

En el presente estudio, la muestra se extrajo de una poblacion diagnosticada con
TDAH N=354, y en base a los criterios de inclusién, se redujo a una muestra final de
137 sujetos.

La administracion de las pruebas aplicadas a los nifios (STAIC y WISC-V) se llevo a
cabo de forma individual durante el procedimiento de la evaluacion neuropsicologica
realizada a los mismos. Por su parte, los padres cumplimentaron el SENA vy los

profesores el Inventario IPE.

RESULTADOS

Los resultados de los analisis correlacionales llevados a cabo entre las diferentes
dimensiones, se observé que la ansiedad percibida por los nifios con TDAH no esta
relacionada con la percepcion de la misma por parte de sus progenitores y del
profesorado. Por el contrario, es relevante destacar que la ansiedad percibida en los
nifios por los progenitores y el profesorado, si estan relacionadas. Por otro lado, a
medida que los profesores perciben mas problemas de aprendizaje, los progenitores
perciben menor disposicién al estudio. Finalmente, a medida que el profesorado
percibe mayores problemas de aprendizaje en los alumnos también perciben mas

timidez y ansiedad en los mismos.

DISCUSION
Seria conveniente plantear una evaluacion e intervencién mas exhaustiva con el fin
de realizar un abordaje integral de aquellos factores de riesgo y de proteccion que

pudieran estar interfiriendo en la mejoria de los pacientes.

A pesar del interés que tiene el TDAH y la presencia de sus comorbilidades, hay una

falta de investigacion sobre los tépicos en los que se ha centrado nuestro estudio.



Del mismo modo se ha encontrado una falta de investigacion sobre las intervenciones
que podrian abordar los problemas de salud mental y las dificultades

socioemocionales que coexisten con las dificultades de aprendizaje y el TDAH.



