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Más allá de la frecuente coexistencia del trastorno por déficit de atención con hiperactividad 

(TDAH) y el trastorno específico del aprendizaje de la lectura (dislexia), los síntomas 

nucleares del TDAH y los déficits neuropsicológicos típicamente involucrados en este 

trastorno pueden generar dificultades en distintas fases y en distintos procesos implicados el 

aprendizaje de la lectura. La presente comunicación tiene como objetivo revisar la evidencia 

disponible sobre esta importante cuestión. Los resultados existentes se han centrado en la 

influencia de los síntomas del TDAH sobre la lectura y sugieren que los síntomas de la falta 

de atención, principalmente, impactan negativamente sobre 1) la adquisición de lectura, ya 

sea de manera directa o indirecta al dificultar la adecuada adquisición y/o consolidación de 

sus principales precursores; 2) las propias habilidades de decodificación (precisión y fluidez 

lectora), tanto de manera directa como indirecta, en este caso debido al deterioro de procesos 
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atencionales y ejecutivos involucrados en la lectura; 3) la comprensión lectora, 

probablemente de manera indirecta por el impacto del TDAH sobre la memoria verbal a corto 

plazo y sobre funciones ejecutivas cruciales en este proceso de la lectura.  

Estos resultados presentan importantes implicaciones para caracterizar e intervenir mejor 

sobre las dificultades lectoras en el TDAH, ya sean clínicas o subclínicas. La presencia de 

niveles elevados de falta de atención en edades tempranas debe considerarse como una 

importante señal de alarma. Por ello, en niños/as de edad preescolar o primeros años de 

Primaria con TDAH o alto riesgo de TDAH resulta crucial supervisar si se produce una 

adecuada adquisición y consolidación de los principales precursores de la lectura. Una vez 

que la lectura ha iniciado su consolidación conviene supervisar cómo se emplea la vía directa 

de lectura, ya que los síntomas de TDAH parecen impactar especialmente en la habilidad 

para identificar globalmente las palabras. Asimismo, la evidencia actualmente existente 

resalta la importancia de que los niños con TDAH automaticen lo antes posibles los 

mecanismos básicos de decodificación lectora y usen la ruta directa de manera dominante 

con el fin de poder dedicar más recursos cognitivos al procesamiento semántico. Además, 

podría resultar beneficioso estimular el desarrollo de la memoria verbal a corto plazo para 

mejorar la comprensión lectora.  

Se debe señalar que la investigación sobre esta cuestión se ha centrado casi exclusivamente 

en el impacto del TDAH sobre la lectura en inglés. Por ello, las conclusiones derivadas de 

estas investigaciones deben confirmarse en idiomas con un alto nivel de transparencia, ya 

que podrían encontrarse modulaciones parcialmente distintas de los síntomas sobre las 

distintas rutas o vías de la lectura y sobre sus precursores. Finalmente, la investigación 

realizada hasta el momento ha examinado casi exclusivamente la influencia de los síntomas 



de TDAH sobre la lectura. Parece imprescindible examinar la relación entre el trastorno y las 

dificultades lectoras utilizando medidas neuropsicológicas. En este sentido, no cabe duda de 

la fuerte implicación de distintos procesos atencionales, de la memoria de trabajo y de otras 

funciones ejecutivas en la lectoescritura.   

 

 


