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INTRODUCCION

Los pacientes con autismo que se someten a pruebas médicas e intervenciones quirdrgicas sufren un estrés importante debido al abandono de sus rutinas. Estos pacientes necesitan un ambiente
acondicionado a sus necesidades en el que se les realice la intervencion pertinente fuera de su zona de confort. El personal sanitario, en la mayoria de los casos, carece de la formacién y
herramientas necesarias para relacionarse con estos pacientes. Se trata de un estudio preliminar previo al desarrollo de un proyecto de investigacion a mayor escala.

OBJETIVOS

- Analizar las actuales infraestructuras.
- Evaluar la formacion especifica del personal sanitario implicado en el abordaje hospitalario de los pacientes con autismo.
- Realizar un disefio estructural adaptado y un programa formativo especifico del personal partiendo del analisis previo.

METODO

Se realizara un analisis estructural de la Unidad de Cirugia Mayor Ambulatoria del Hospital Gregorio Marafién, el estudio de todo el proceso desde el ingreso del paciente hasta su alta de la unidad, y la
recogida de informacién sobre conocimientos, aptitudes y actitudes del personal mediante entrevistas semiestructuradas y cuestionarios.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Mediante el conocimiento de las condiciones actuales de atencién hospitalaria al paciente con autismo en infraestructura, proceso y formacion de personal se pretende elaborar un disefio de ambiente
adecuado y un programa especifico de formacion de personal orientado a dotar de herramientas y pautas al personal sanitario para minimizar el estrés asociado a la realizacién de las intervenciones
quirurgicas.
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