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INTRODUCCION

adultos navarros con autismo nivel 17

El presente trabajo forma parte de la tesis doctoral “Variables implicadas en el funcionamiento y en la satisfaccion académica y laboral en jévenes
Las investigaciones sefialan que la ausencia de una discapacidad intelectual (DI) o de un trastorno del

desarrollo del lenguaje no son caracteristicas suficientes para predecir un buen funcionamiento psicosocial en la vida adulta de las personas con
trastorno del espectro autista (TEA) nivel 1. Esto se refleja en los datos que sefialan que aproximadamente el 50% de adultos con TEA no logra
independencia en su vida, empleo y relaciones interpersonales. La presencia de un diagndstico psiquiatrico comérbido parece ser un factor
influyente.

METODOLOGIA

Revision bibliografica de articulos desde 2011 en inglés y espafiol, de 14 bases de datos: APA Psycinfo,

APA Psyarticles, Social Sciencie Citation
Networked Digital Library of Theses, Medline, Eric, Scopus, Dialnet, Scielo, Universidad de Navarra,
APA PsyBooks, Psychiatric online y Francis Archive.

OBJETIVO
Estudiar el estado de salud
mental de los adultos con TEA
nivel 1y la relacién con su
funcionamiento diario.

Index, Psychology and Behavioral Scicence Citation,

Las palabras claves empleadas fueron: autism OR asd OR asperger OR autism spectrum disorders OR
high functioning autism AND adapt* OR psychosocial functioning OR satisf* OR life satisf* OR daily li*
OR daily function* OR participa*.

NOT child* OR famil* OR parent* OR sibling.

Para el presente trabajo se seleccionaron manualmente los articulos centrados en la salud mental,

R

RESULTADOS

El 54.8% de adultos con TEA presenta un trastorno psiquiatrico, siendo
los mas prevalentes los trastornos depresivos (TD) con un 18.8% y los

trastornos de ansiedad (TA) con un 17.8%. Se destaca también la,

diagndstico, funcionamiento y desempefio (outcomes) de adultos con TEA nivel 1.

Quienes reciben el diagndéstico de TEA en la vida adulta, y no tienen DI,
suelen presentar problemas de salud mental por la alta demanda social

que afrontan, lo cual afecta a su funcionamiento diario.

comorbilidad con el TDAH (25.7%).

Trastornos de
personalidad,
trastorno  por
consumo de
sustancias vy
trastornos
alimenticios

CONCLUSIONES

Dado el riesgo de los
trastornos mentales en
adultos con TEA nivel 1,
es importante promover
servicios preventivos y
de deteccidn-
intervencién de salud
mental que garanticen
una atencién sanitaria
optima con el objetivo

de que

mejoren  su
calidad de vida.

Esto coincide con una mayor demanda de asistencia médica en la vida
adulta, sobre todo de quienes tienen entre 18 y 25 afios, edades en las
que suelen aparecer por primera vez los trastornos psiquiatricos.

] e Un bajo funcionamiento estd relacionado con altos niveles de
conductas repetitivas.
Barreras

- El solapamiento de sintomatologia, la falta de especializacion de
profesionales y la ausencia de instrumentos de evaluacién que
discriminen el TEA de otros trastornos, son factores que dificultan la
deteccion de los diagndsticos comérbidos. Asi por ejemplo, para
diferenciar el TEA del TOC es importante distinguir entre sintomas
egodisténicos y egosinténicos, siendo estos Ultimos propios del TEA.

Mujeres con TEA

« Enfrentan mas barreras relacionadas con la predominancia del fenotipo
El TDAH, comdrbido
con TEA, se encuentra
asociado al consumo de
sustancias psicoactivas.

masculino para emitir un diagndstico de TEA. Si bien existe una mayor
tendencia a que reciban diagndsticos de ansiedad o depresion, esto
puede limitar su acceso a especialistas en autismo. Finalmente, las
mujeres sin un diagndstico previo de TEA estan mas expuestas a los
problemas de salud mental y un bajo funcionamiento social.
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