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 Introducción 

El trastorno por déficit de atención/hiperactividad (TDAH) es común en 
adultos, con una prevalencia de 2.8%1, y en alrededor del 50% de los casos, se 
presenta comórbido con trastornos de personalidad1. Padecer TDAH se 
considera un predictor del desarrollo de trastorno de la personalidad antisocial 
(TPA)2. Por separado, ambos trastornos suelen presentar fallas en la cognición 
social, específicamente en la capacidad de mentalización3; sin embargo, pocos 
estudios evalúan la mentalización cuando ambos trastornos están presentes. 

Objetivo 
El objetivo de este trabajo fue describir la capacidad de mentalización de 
adultos mexicanos con cribado positivo para TDAH con y sin cribado positivo 
para TPA, medida a través del Test de Empatía Cognitiva y Afectiva (TECA)4. 

Método  
Se incluyeron 71 participantes de entre 18 y 57 años reclutados mediante redes 
sociales entre mayo y diciembre de 2021. La evaluación de los participantes se 
realizó mediante cuestionarios en línea en los que completarons las escalas de 
cribado para TDAH Wender Utah Rating Scale (WURS)5, Adult Self-report 
Rating Scale (ASRS)6, la escala PAI7 de psicopatología (Personality Assessment 
Inventory) y la prueba TECA. Se utilizaron las subpruebas de matrices y 
vocabulario de la escala Wechsler de inteligencia para adultos (WAIS-IV), 
aplicadas mediante una videollamada, como estimado de inteligencia.  

Participantes 
Acorde a los resultados en las escalas WURS, ASRS y PAI se conformaron 
cuatro grupos: CONTROL sin sintomatología psiquiátrica (n=5), TDAH + 
síntomas afectivos (TDAH+COM; n= 31), TDAH+ rasgos de personalidad 
antisocial (TDAH+TPA; n=13) y TDAH + rasgos límite de la personalidad 
(TDAH+TLP; n=22). Para ser considerados dentro de los grupos clínicos, los 
participantes debieron sobrepasar los puntos de corte de las escalas clínicas 
correspondientes.  
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Resultados 
Los grupos fueron comparables en edad, escolaridad e inteligencia El grupo 
TDAH+TPA presentó una peor capacidad de mentalización global, de adopción 
de perspectivas y de comprensión emocional que los demás grupos, excepto el 
grupo TDAH+TLP (Tabla 1). No hubo diferencias significativas en los 
subdominios de estrés y alegría empática (Tabla 2).  

Conclusiones 
Si bien los adultos con TDAH y otras comorbilidades muestran 
fallas en mentalización, las personas con TDAH+TPA demuestran 
mayor afectación.   
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