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El autismo es un trastorno del neurodesarrollo de base neurobiológica, 

caracterizado por alteración en la interacción social y la comunicación, 

intereses restringidos y conductas estereotipadas. 

Se  relaciona  con trastornos en la sinaptogénesis y a multiples etiologías. 

La identificación de factores epigenéticos implicados en la génesis del 

autismo permiten una mejor comprensión de los mecanismos moleculares 

involucrados.  

En esta charla abordaremos los mecanismos epigenéticos relacionados al 

desarrollo del autismo, puntualizando entidades específicas y sus 

mecanismos fisiopatológicos. 

Analizamos de que manera se relacionan los trastornos en la metilación del 

ADN, la modificación de las histonas, la remodelación cromosómica  y  la 

regulación mediada por el ARN no codificantes con diversos síndromes 

genéticos como el frágil X, Rett, Mecp2patías, Phelam McDermid, tóxicos 

prenatales como el alcohol, acido valproico, cannabis y ambientales cómo el 

stress materno, todos ellos asociados a una mayor prevalencia de autismo.   

El reconocimiento de estos mecanismos abre nuevas posibilidades para la 

prevención, y probablemente en un futuro, en las entidades genéticas, 

permitirá el desarrollo de tratamientos específicos, como ya se está 

XXIV CONGRESO INTERNACIONAL SOBRE TRASTORNOS DEL 

NEURODESARROLLO 

 

Valencia (España), 4 y 5 de marzo de 2022 (formato On line) 



intentando, entre otras, en el Síndrome de Frágil X y el Síndrome de Phelam 

McDermid, con modificaciones a la medida de cada entidad.  

 


