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Este estudio pretende contribuir a una mejor comprensión de la complejidad del trastorno por 

déficit de atención con hiperactividad (TDAH) explorando conjuntamente y de manera 

exhaustiva (teniendo en cuenta los efectos directos e indirectos) la relación entre dos de los 

principales déficits cognitivos del trastorno (la atención y el control inhibitorio), la 

sintomatología (falta de atención e hiperactividad/impulsividad) y la repercusión funcional. 

Estas relaciones se examinan controlando los efectos de la edad y el nivel de inteligencia en 

una muestra de 85 niños/as y adolescentes con TDAH sin otros trastornos comórbidos. Los 

resultados obtenidos sugieren que un mayor déficit en el funcionamiento cognitivo (atención 

y control inhibitorio) predice una mayor intensidad de los síntomas del TDAH (falta de 

atención e hiperactividad/impulsividad). Además, encontramos que un mayor déficit 

atencional e inhibitorio predijo un mayor deterioro funcional, pero no de manera directo sino 

a través de la mediación de los síntomas. Aunque la magnitud de esta mediación es modesta, 

este resultado apunta a que el funcionamiento cognitivo modula de manera indirecta el 

deterioro funcional a través de los síntomas. Finalmente, observamos que una mayor 

severidad de los síntomas de TDAH predijo una mayor repercusión funcional general. 

Comenzar a explorar y comprender la complejidad del TDAH es clave para avanzar en 
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nuestro conocimiento del trastorno y para la correcta toma de decisiones clínicas, tanto en lo 

que respecta a la evaluación como en la intervención.  

 


